
Информация о вакцинах для профилактики гриппа 

• Какие вакцины используются в текущем сезоне? 

• «Гриппол Плюс» (страна производитель – Россия) это 

субъединичные вакцины (т.е. содержат только наружные антигены 

(субъединицу вируса гриппа – гемагглютинин и нейраминидазу); 

• Все вакцины зарегистрированы на территории Республики 

Беларусь, сопоставимы по эффективности и имеют опыт применения в нашей 

стране и за рубежом. 

Все вакцины одинаковы по штаммовому составу вирусов гриппа. Т.е. во 

всех вакцинах содержится 3 эпидемически актуальных штамма вируса гриппа 

(два варианта вируса А (H1N1 и H2N3) и вариант вируса В), которые в этом 

году будут вызывать заболевание и рекомендованы ВОЗ.  

Используемые вакцины являются высокоэффективными и безопасными. 

Рекомендованы для применения у детей с 6-ти месяцев и у беременных. 

Отличается ли вакцина «Гриппол Плюс» от других вакцин? 

Отличается тем, что в состав вакцины «Гриппол Плюс» включен 

иммуномодулятор полиоксидоний, за счет которого снижена антигенная 

нагрузка (т.е. в вакцине содержится по 5 мкг каждого штамма вируса гриппа). 

Во всех остальных вакцинах количество антигена по 15 мкг каждого штамма. 

Отличительными особенностями состава вакцины «Гриппол плюс» 

является наличие иммуномодулятора «Полиоксидония», который обладает 

широким спектром иммунофармакологического действия, увеличивает 

иммуногенность вакцины и повышает иммунологическую память организма 

привитого человека. 

 



Какие имеются противопоказания к проведению прививки против 

гриппа? 

Временные противопоказания. Прививка временно откладывается на 

период острого заболевания или обострения хронического заболевания. После 

нормализации температуры (по окончании острого заболевания) и вступления 

хронического заболевания в стадию ремиссии можно вводить вакцину. 

Абсолютные противопоказания (т. е. прививка не проводится 

никогда). Аллергическая реакция на белок куриных яиц. К такой аллергии 

относится немедленный отек нижней губы, горла при попытке съесть куриное 

яйцо в любом виде (сваренное яйцо, яичница и т.д.). Если таких реакций нет, 

и человек спокойно и без последствий принимает в пищу куриные яйца, значит 

аллергии на белок куриных яиц нет. 

Аллергическая реакция на ранее вводимые вакцины против гриппа. 

Можно ли заболеть гриппом после прививки и заразить 

окружающих? 

При вакцинации любой вакциной заболеть гриппом нельзя. Так как в 

процессе производства вакцинные вирусы лишаются свойства вызывать 

заболевание, однако сохраняют способность формировать защиту. 

Когда сформируется иммунитет? 

Между второй и третьей неделей после вакцинации развивается 

специфический иммунитет, обеспечивающий предупреждение гриппа в 

течение периода до 12-ти месяцев. 

Какие побочные реакции могут отмечаться после прививки? 

Из 100 привитых против гриппа у 4–8 человек могут быть местные 

реакции в виде покраснения, уплотнения или болезненности в месте введения 



вакцины и у 1-8 человек из 100 привитых - общие реакции в виде 

кратковременного повышения температуры тела (до 37,5°С), общего 

недомогания. Все эти симптомы кратковременны и исчезают спонтанно, как 

правило, через 1–2 дня. 

Гарантирует ли прививка от гриппа 100% защиту от заболевания? 

Насколько надежная защита выработается после вакцинации, зависит от 

многих факторов, в т.ч. возраста и состояния здоровья пациента, 

индивидуальных особенностей и т.д. В среднем, из 100 привитых 65-90 

человек не заболеют гриппом. Если все же привитой человек заболеет, то 

заболевание у него будет протекать в легкой форме и без осложнений. Таким 

образом, вакцинация гарантирует защиту от заболевания тяжелыми и 

осложненными формами гриппа, заканчивающимися неблагоприятным 

исходом. Вакцина против гриппа обладает дополнительными, в некоторой 

степени иммуномодулирующими свойствами. Благодаря этому, иммунная 

система примерно 15-20 человек из 100 привитых приобретает 

дополнительную защиту и от других респираторных вирусных инфекций. 

Нужно ли прививаться в текущем году, если делал прививку в 

прошлом? 

 Защитные антитела, выработанные после прививки, обычно в течение 

6-12 месяцев после вакцинации разрушаются или их количество становится 

недостаточным для защиты от гриппа в новом сезоне. Кроме того, ежегодно 

обновляются варианты вирусов гриппа, которые входят в состав вакцин. 

Поэтому необходимо прививаться ежегодно. 
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